МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

«ПОДСЕРЕДНЕНСКИЙ ДЕТСКИЙ САД»  АЛЕКСЕЕВСКОГО ГОРОДСКОГО ОКРУГА

ПРИМЕРНОЕ ПЕРСПЕКТИВНОЕ МЕНЮ
(ЛЕТНИЙ ПЕРИОД)
НА  10 ДНЕЙ
	1 день

	Завтрак:
	Вермишель отварная с тертым сыром  200
Чай, булка 200/40

	II-й завтрак:
	Сок,  вафли  200/20

	Обед:
	Борщ на с\м со сметаной 250/5
Мясные тефтели в том соусе, салат из свежих овощей 130/50  60
 Лимонный напиток,   хлеб  200/50

	Полдник:
	Молочная каша геркулесовая 200 

Ватрушка с повидлом, кофейный напиток 90/200

	Ужин:
	Кисломолочный продукт, булка 200/30

	2 день

	Завтрак:
	Молочная каша манная 200
 Чай, булка со  сливочным маслом 200  30/10

	II-й завтрак:
	Фрукты

	Обед:
	Суп рисовый на мясном бульоне  250
 Куры тушенные, с картофельным пюре 80/150
Салат свежих  овощей,  сок, хлеб  60/200/50

	Полдник:
	Лапшевник с творогом с молочным соусом 140/50
 Какао  с молоком, булка 200/30

	Ужин:
	Кисломолочный продукт, булка  200/20

	3 день

	Завтрак:
	 Молочная каша гречневая 200
 Чай с лимоном, булка со  сливочным маслом 200/10  30/10

	II-й завтрак:
	Печенье 20

	Обед:
	Суп гороховый на мясном бульоне с гренками 250/10
 Овощное рагу с мясом 200

 салат  из свежих огурцов, компот, хлеб 60/200/50   

	Полдник:
	Рыбное котлеты,  салат картофельный с зеленым горошком 80/100
Кофейный напиток с молоком, булка  200/30

	Ужин:
	Кисломолочный продукт, булка 200/20

	4 день

	Завтрак:
	Сырники творожные со сметанным соусом 130/20
 Какао  с молоком, булка с сыром  200  30/15

	II-й завтрак:
	Фрукты

	Обед:
	Суп из рыбных консервов 250
Сердце тушеное  с рисовым гарниром, 80/150
салат из свежих овощей, кисель, хлеб 60/  200/50

	Полдник:
	Яйцо отварное, салат из консервированного горошка 1шт/ 100
Булочка домашняя, кофейный напиток 70/200

	Ужин:
	Кисломолочный продукт, булка 200/30

	5 день

	Завтрак:
	Молочная каша рисовая 200
 Чай, булка со  сливочным маслом  200  30/10

	II-й завтрак:
	Конфеты 20

	Обед:
	Рассольник на сливочном масле со сметаной 250/10  

Сосиски \ колбаса  с гречневым гарниром  60/150
 Салат из свежих овощей, компот, хлеб 60/200/50

	Полдник:
	Рыбный биточек, омлет 80/80 

Салат зеленого горошка, кофейный напиток с молоком, булка60/200/30

	Ужин:
	Кисломолочный продукт, булка 200/20

	6 день

	Завтрак:
	Плов рисовый с изюмом 180 
Чай, булка с  сыром 200/40/15

	II-й завтрак:
	Вафли 20

	Обед:
	Щи со свежей капустой со сметаной 250/5
Котлета с отварной вермишелью, салат из свежих овощей 80/150/60
 лимонный напиток,  хлеб 200/50

	Полдник:
	Молочная каша пшенная 200
Булочка с изюмом, кофейный напиток 80/200

	Ужин:
	Кисломолочный продукт, булка 200/30

	7 день

	Завтрак:
	Молочная каша «дружба» 200 

Чай, булка со  сливочным маслом 200  30/10

	II-й завтрак:
	Фрукты.

	Обед:
	Суп с клецками на мясном бульоне 250
 Куры, тушенные с перловым гарниром 70/150
 салат свежих овощей,   компот, хлеб 60/200/50

	Полдник:
	Творожно - морковная запеканка с молочным соусом 150/50 
 Какао с молоком, булка 200/30

	Ужин:
	Кисломолочный продукт, булка 200/20

	8 день

	Завтрак:
	Молочная каша кукурузная 200
 Чай, булка с  сливочным маслом  200/30/10

	II-й завтрак:
	 Печенье 20

	Обед:
	Суп пшенный с яйцом на мясном бульоне 250
Плов рисовый с мясом, салат из свежих овощей, 180 /60

 кисель, хлеб 200/50

	Полдник:
	Рыбное суфле 80  салат картофельный с зеленым горошком 100
Кофейный напиток с молоком, булка 200/30

	Ужин:
	Кисломолочный продукт, булка 200/20

	9 день

	Завтрак:
	Молочная каша пшенная  200 
Чай с лимоном, булка с  сыром 200/10  30/15

	II-й завтрак:
	Фрукты.

	Обед:
	Суп вермишелевый на с\м 250

печеночное суфле с гречневым гарниром 80/150
салат из свежих овощей, сок, хлеб 60/200/50

	Полдник:
	Ленивые вареники с творогом со сметанным соусом 130 \20

кофейный напиток, булка 200/30

	Ужин:
	Кисломолочный продукт, булка 200/20

	10 день

	Завтрак:
	Молочная вермишель  200
 Чай, булка со  сливочным маслом  200/30/10

	II-й завтрак:
	Сок, конфеты 200/20

	Обед:
	Борщ на мясном бульоне с фасолью 250
Картошка туш с мясом,  салат из свежих овощей  200/60

 лимонный напиток,  хлеб 200/50

	Полдник:
	Блины дрожжевые  со сметанным соусом 100/20
кофейный напиток с молоком, булка 200/30

	Ужин:
	Кисломолочный продукт, булка  200/20


