
                                              

 

                       

   Аɞɚɩɬɚɰɢя ɪɟɛɟɧɤɚ ɤ ȾɈɍ. 
 

           ɉɟɪɢɨɞ ɦɥɚɞɟɧɱɟɫɬɜɚ ɩɪɟɤɪɚɫɟɧ ɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɧɚɫɵɳɟɧ ɞɥɹ ɦɚɥɵɲɚ ɢ ɟɝɨ ɛɥɢɡɤɢɯ. 
Эɬɨ ɡɚɦɟɱɚɬɟɥɶɧɵɣ ɧɢ ɫ ɱɟɦ ɧɟɫɪɚɜɧɢɦɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɟɞɢɧɟɧɢɹ ɦɚɬɟɪɢ ɢ 
ɪɟɛɟɧɤɚ. ɇɨ ɜɪɟɦɹ ɢɞɟɬ, ɦɚɥɵɲ ɩɨɞɪɚɫɬɚɟɬ ɢ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɧɨɜɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɜ ɟɝɨ 
ɠɢɡɧɢ – ɡɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɫ ɬɚɤɢɦ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɦ ɢɧɫɬɢɬɭɬɨɦ ɤɚɤ ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ. 
      Эɬɨ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɨ ɜɧɨɫɢɬ ɜ ɠɢɡɧɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫɟɪɶɟɡɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ, ɤ ɤɨɬɨɪɵɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɩɪɢɜɵɤɧɭɬɶ: ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɛɥɢɡɤɢɯ, ɪɨɞɧɵɯ ɥɸɞɟɣ, ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ 
ɪɟɠɢɦ, ɪɟɛɟɧɨɤ  ɜɫɬɭɩɚɟɬ  ɜ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɣ ɤɨɧɬɚɤɬ ɫɨ  ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ ɢ ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɦɢ 
ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ. 
      ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɩɪɢɯɨɞɢɬɶɫɹ ɩɪɢɫɩɨɫɚɛɥɢɜɚɬɶɫɹ ɤ ɧɨɜɵɦ ɭɫɥɨɜɢɹɦ, ɚ ɷɬɨ ɜ ɫɜɨɸ 
ɨɱɟɪɟɞɶ ɬɪɟɛɭɟɬ ɨɬ ɧɟɝɨ ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɹ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɭɠɟ ɫɥɨɠɢɜɲɢɯɫɹ ɪɚɧɟɟ ɫɜɹɡɟɣ ɢ ɛɵɫɬɪɨɝɨ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɧɨɜɵɯ. ɇɚ ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɟɪɟɠɢɜɚɟɬ ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ. 
         Аɞɚɩɬɚɰɢя – ɷɬɨ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤ ɧɨɜɵɦ  ɭɫɥɨɜɢяɦ, ɱɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɧɟɨɛɵɱɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɟɣ ɜ ɠɢɡɧɢ ȼɚɲɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɣ, ɬɪɟɛɭɸɳɟɣ ɛɨɥɟɟ 
ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɝɨ, ɬɟɪɩɟɥɢɜɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɪɟɛɟɧɤɭ. 
          Ⱥɞɚɩɬɚɰɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɤ ɧɨɜɵɦ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɚɦ ɠɢɡɧɢ — ɫɥɨɠɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɤɚɤ ɞɥɹ 
ɞɟɬɟɣ, ɬɚɤ ɢ ɞɥɹ ɜɡɪɨɫɥɵɯ (ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɟɣ). Ɋɟɛɟɧɨɤ ɩɨɤɚ ɟɳɟ ɧɟ ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɜɵɪɚɡɢɬɶ 
ɫɜɨɢ ɱɭɜɫɬɜɚ ɫɥɨɜɚɦɢ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɟɪɟɦɟɧɵ ɜ ɟɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ. ɇɨ ɟɫɥɢ 
ɨɬɧɟɫɬɢɫɶ ɤ ɦɚɥɵɲɭ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɢ ɛɟɡ ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɢɹ, ɬɨ ɷɬɢ ɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ ɩɪɨɣɞɭɬ 
ɛɵɫɬɪɟɟ ɢ ɦɟɧɟɟ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨ ɞɥɹ ȼɚɫ ɢ ɪɟɛɟɧɤɚ.  

ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɨяɜɥɟɧɢя, ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɬɨɢɬ ɨɛɪɚɬɢɬɶ  ɜɧɢɦɚɧɢɟ  ɪɨɞɢɬɟɥяɦ: 

     ȼ ɷɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ  ɪɟɛɟɧɤɭ ɦɨɝɭɬ  ɛɵɬɶ ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɵ: 
 

 ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶ, ɩɟɪɟɩɚɞɵ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ, ɩɥɚɤɫɢɜɨɫɬɶ, ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɫɬɶ, 
ɩɨɬɟɪɹ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɤ ɥɸɛɢɦɵɦ  ɢɝɪɭɲɤɚɦ ɢ ɡɚɧɹɬɢɹɦ; 

    ɪɟɱɶ ɦɨɠɟɬ «вɟɪɧɭɬьɫя» ɧа ɧɟɫɤɨɥьɤɨ ɦɟɫяцɟв ɧазаɞ, ɢ ɷɬɨ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɤ 
ɪɟɱɢ. Ɋɟɛɟɧɨɤ ɜɞɪɭɝ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɬɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɛɵɥɨ ɭ ɧɟɝɨ ɝɨɞ 
ɧɚɡɚɞ. ɇɟ ɫɬɨɢɬ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɨɫɨɛɨɝɨ ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɚ ɩɨ ɷɬɨɦɭ ɩɨɜɨɞɭ, ɚ ɬɟɦ ɛɨɥɟɟ ɛɪɚɧɢɬɶ 
ɢ ɫɬɵɞɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ. ȼ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɬɪɟɜɨɝɢ ɧɚɦ ɜɫɟɦ ɱɚɫɬɟɧɶɤɨ ɯɨɱɟɬɫɹ ɩɨɛɵɬɶ ɞɟɬɶɦɢ, 
ɤɚɤ ɛɵ ɫɩɪɹɬɚɬɶɫɹ ɨɬ ɩɪɨɛɥɟɦ, ɭɣɬɢ ɬɭɞɚ, ɝɞɟ ɛɵɥɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨ ɢ ɤɨɦɮɨɪɬɧɨ.  

 ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɜɨɫɩɪɢɢɦɱɢɜɨɫɬɶ ɤ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ 
ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɨɫɥɚɛɥɹɸɬ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬ ɪɟɛɟɧɤɚ.  

 
          Ɍɚɤɢɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ, ɧɟɫɨɦɧɟɧɧɨ, ɬɪɟɜɨɠɚɬ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɢ ɫɨɡɞɚɸɬ ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬ ɪɟɛɟɧɤɭ.  
 ȼɫɟ ɜɵɲɟɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɬɢɩɢɱɧɵɦɢ ɩɪɢ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɦɚɥɵɲɚ ɤ 
ȾɈɍ. Иɯ ɩɨяɜɥɟɧɢɟ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɫɤɨɪɟɟ ɨ ɧɨɪɦɟ, ɱɟɦ ɨ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ. Ɍɚɤ ɤɚɤ ɩɫɢɯɢɤɚ 
ɩɪɢ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɨɦ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɞɨɥɠɧɚ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɭɫɥɨɜɢɣ ɠɢɡɧɢ. ɂ ɬɨ, 
ɱɬɨ ɷɬɢ ɪɟɚɤɰɢɢ ɩɪɨɹɜɹɬɫɹ ɜ ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜɧɟ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɟɝɨ ɢ ɧɚɲɟɝɨ  ɫ ȼɚɦɢ 
ɠɟɥɚɧɢɹ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨ. Ⱦɪɭɝɨɟ ɞɟɥɨ, ɤɚɤ ɞɨɥɝɨ ɨɧɢ ɛɭɞɭɬ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶɫɹ, ɢ ɨɦɪɚɱɚɬɶ 
ɞɟɬɫɤɭɸ ɞɭɲɭ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹɦɢ. ɇɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɬɨ, ɱɬɨ ɧɟɬ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɯ 
ɞɟɬɟɣ, ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɪɚɡɥɢɱɧɵ ɭ ɤɚɠɞɨɝɨ ɨɬɞɟɥɶɧɨɝɨ 
ɪɟɛɟɧɤɚ ɢ ɟɫɬɶ ɩɪɢɡɧɚɤɢ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɨɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ. 
  

 



 
ɉɪɢɡɧɚɤɢ ɧɟɜɪɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɚɤɰɢɣ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ: 

 ɪɜɨɬɚ; 
  ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɟ  ɩɪɢɫɬɪɚɫɬɢɟ ɤ ɥɢɱɧɵɦ ɜɟɳɚɦ; 
  ɧɚɥɢɱɢɟ ɫɬɪɚɯɨɜ; 
 ɧɟɭɩɪɚɜɥɹɟɦɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ; 
 ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɫɩɪɹɬɚɬɶɫɹ ɨɬ ɜɡɪɨɫɥɵɯ; 
 ɢɫɬɟɪɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɚɤɰɢɢ; 
 ɬɪɟɦɨɪ (ɞɪɨɠɚɧɢɟ) ɩɨɞɛɨɪɨɞɤɚ, ɩɚɥɶɱɢɤɨɜ; 
 ɫɨɫɚɧɢɟ ɩɚɥɶɰɚ, ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɩɨɞёɪɝɢɜɚɧɢɹ ɱɚɫɬɢ ɥɢɰɚ ɢɥɢ ɬɟɥɚ; 
  ɧɟɞɟɪɠɚɧɢɟ ɦɨɱɢ ɢɥɢ ɤɚɥɚ, ɤɚɤ ɞɧɟɦ, ɬɚɤ ɢ ɧɨɱɶɸ; 
 ɜɵɳɢɩɵɜɚɧɢɟ ɜɨɥɨɫ, ɛɪɨɜɟɣ, ɪɟɫɧɢɰ, ɪɚɫɱɟɫɵɜɚɧɢɟ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɭɱɚɫɬɤɨɜ ɬɟɥɚ ɞɨ ɤɪɨɜɢ. 

  
ȿɫɥɢ ȼɵ ɨɛɧɚɪɭɠɢɥɢ ɯɨɬɹ ɛɵ 1-2 ɢɡ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɭ ȼɚɲɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ, 
ɇȿɆȿȾɅȿɇɇɈ ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɤ ɞɟɬɫɤɨɦɭ ɇȿȼɊɈɅɈȽɍ! 

         Ⱦɚɧɧɵɟ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɢ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɟ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɟ ɭ ɞɟɬɟɣ ɩɪɢ 
ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɤ ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ, ɛɟɡɭɫɥɨɜɧɨ, ɬɪɟɛɭɸɬ ɨɬ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɝɨ 
ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɭɱɚɫɬɢɹ,    ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɩɪɨɛɥɟɦɚɦ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɭɤɚɡɚɧɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ. ɇɟ ɫɬɨɢɬ ɜɩɚɞɚɬɶ 
ɜ ɩɚɧɢɤɭ, ɜɢɧɢɬɶ ɫɟɛɹ ɢ ɦɚɥɵɲɚ ɜ ɩɪɨɛɥɟɦɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. ɉɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ ɜ ɞɚɧɧɨɣ 
ɫɢɬɭɚɰɢɢ — ɹɜɥɟɧɢɟ ɧɟ ɭɧɢɤɚɥɶɧɨɟ ɢ ɞɚɠɟ ɬɢɩɢɱɧɨɟ. Ⱥɞɚɩɬɚɰɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɤ ɭɫɥɨɜɢɹɦ ȾɈɍ ɧɟ 
ɩɪɨɫɬɨɣ, ɢɧɨɝɞɚ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ. ɇɨ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɪɭɤɚɯ ɭ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɢɦɟɸɬɫɹ ɜɫɟ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɫɞɟɥɚɬɶ ɟɝɨ ɦɟɧɟɟ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɵɦ ɢ ɞɪɚɦɚɬɢɱɧɵɦ. 

ɋɨɜɟɬɵ ɪɨɞɢɬɟɥяɦ ɩɨ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɤ ȾɈɍ. 

1.ɋɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɧɟ ɧɟɪɜɧɢɱɚɬɶ, ɧɟ ɩɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɫɜɨɸ ɬɪɟɜɨɝɭ ɧɚɤɚɧɭɧɟ ɩɨɫɟɳɟɧɢɹ ȾɈɍ. 
2.ȼ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɢɡɛɟɝɚɣɬɟ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɦɟɱɚɧɢɣ ɜ ɚɞɪɟɫ ȾɈɍ ɢ ɟɝɨ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɨɜ. 
3.ɇɟ ɧɚɤɚɡɵɜɚɣɬɟ ɢ ɧɟ ɡɚɩɭɝɢɜɚɣɬɟ ɞɟɬɫɤɢɦ ɫɚɞɨɦ ɢ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹɦɢ. 
4.ȼ ɜɵɯɨɞɧɵɟ ɞɧɢ ɪɟɡɤɨ ɧɟ ɦɟɧɹɣɬɟ ɪɟɠɢɦ ɞɧɹ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫɹ ɪɟɠɢɦɚ 
ȾɈɍ. 
5.Ⱦɨɦɚ ɩɪɨɝɨɜɚɪɢɜɚɣɬɟ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɜɫɟ ɪɟɠɢɦɧɵɟ ɦɨɦɟɧɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɭɞɭɬ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬɶ ɫ 
ɧɢɦ ɜ ȾɈɍ: «Ɇɵ ɩɪɢɞɟɦ ɜ ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞɢɤ, ɹ ɩɨɦɨɝɭ ɬɟɛɟ ɪɚɡɞɟɬɶɫɹ, ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɬɨɛɨɣ ɫɥɨɠɢɦ 
ɜɟɳɢ ɜ ɲɤɚɮɱɢɤ, ɩɨɩɪɨɳɚɟɦɫɹ, ɢ ɬɵ ɜɨɣɞɟɲɶ ɜ ɝɪɭɩɩɭ, ɩɨɡɞɨɪɨɜɚɟɲɶɫɹ ɫ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɟɦ, 
ɞɟɬɶɦɢ, ɩɨɢɝɪɚɟɲɶ, ɩɨɝɭɥɹɟɲɶ, ɩɨɨɛɟɞɚɟɲɶ, ɢ ɹ ɡɚ ɬɨɛɨɣ ɩɪɢɞɭ». 
 Бɥɚɝɨɞɚɪɹ ɬɚɤɢɦ ɪɚɡɝɨɜɨɪɚɦ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɪɢɜɵɤɚɟɬ ɤ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɫɨɛɵɬɢɣ, ɡɧɚɟɬ ɜ ɤɚɤɨɣ ɦɨɦɟɧɬ ɡɚ ɧɢɦ ɩɪɢɞɭɬ, ɜɫɟ ɷɬɨ ɭɩɨɪɹɞɨɱɢɜɚɟɬ ɟɝɨ ɧɚɪɭɲɟɧɧɭɸ 
ɠɢɡɧɶ. 
6.ɇɟ ɨɬɭɱɚɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɨɬ ɜɪɟɞɧɵɯ ɩɪɢɜɵɱɟɤ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ. 
7.ɋɨɡɞɚɣɬɟ ɜ ɞɨɦɟ ɫɩɨɤɨɣɧɭɸ, ɛɟɫɤɨɧɮɥɢɤɬɧɭɸ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɭ. 
8.ɇɚ ɜɪɟɦɹ ɩɪɟɤɪɚɬɢɬɟ ɩɨɫɟɳɟɧɢɟ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɦɧɨɝɨɥɸɞɧɵɯ ɦɟɫɬ (ɰɢɪɤ, ɬɟɚɬɪ…), ɫɨɤɪɚɬɢɬɟ 
ɩɪɨɫɦɨɬɪ ɬɟɥɟɜɢɡɢɨɧɧɵɯ ɩɟɪɟɞɚɱ, ɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɳɚɞɢɬɶ ɨɫɥɚɛɥɟɧɧɭɸ ɧɟɪɜɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ 
ɪɟɛɟɧɤɚ. ɉɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɞɚɠɟ ɢɡɛɵɬɨɤ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ ɷɦɨɰɢɣ ɢɡɥɢɲɧɟ ɧɚɩɪɹɝɚɸɬ ɢ ɛɟɡ ɬɨɝɨ 
ɩɟɪɟɝɪɭɠɟɧɧɭɸ ɩɫɢɯɢɤɭ ɪɟɛɟɧɤɚ. 
9.Ȼɭɞɶɬɟ ɬɟɪɩɢɦɵ ɤ ɤɚɩɪɢɡɚɦ ɪɟɛɟɧɤɚ. ɉɪɢ  ɹɜɧɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɯ ɧɟɜɪɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɚɤɰɢɹɯ 
ɥɭɱɲɟ ɨɫɬɚɜɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɞɨɦɚ. 
10.Эɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ: ɱɚɳɟ ɨɛɧɢɦɚɣɬɟ, ɩɨɝɥɚɠɢɜɚɣɬɟ, ɰɟɥɭɣɬɟ, 
ɧɚɡɵɜɚɣɬɟ ɥɚɫɤɨɜɨ ɩɨ ɢɦɟɧɢ. 
11.ɇɟ ɩɥɚɧɢɪɭɣɬɟ ɜɚɠɧɵɯ ɞɟɥ ɜ ɩɟɪɜɵɟ ɧɟɞɟɥɢ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ȾɈɍ. ȼɵɯɨɞ ɧɚ ɪɚɛɨɬɭ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɚɪɚɧɟɟ ɫɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɩɟɪɢɨɞɚ ɩɪɢɜɵɤɚɧɢɹ ɦɚɥɵɲɚ. Эɬɨ ɩɨɦɨɠɟɬ 
ɫɧɢɡɢɬɶ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɧɚ ɧɟɪɜɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ ɦɚɦɵ, ɜɟɞɶ ɞɟɬɢ ɱɭɜɫɬɜɭɸɬ ɥɸɛɵɟ ɩɟɪɟɦɟɧɵ ɜ 
ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɦɚɬɟɪɢɢ ɢ ɪɟɚɝɢɪɭɸɬ ɧɚ ɧɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. 



   
                                              ɄɊИɌȿɊИИ АȾАɉɌАЦИИ 
ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ: ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 128 ɞɧɟɣ. 
ɉɨ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɬɪɢ ɜɢɞɚ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ: 

Ʌɟɝɤɚя ɚɞɚɩɬɚɰɢя: ɨɬ 10 ɞɨ 25 ɞɧɟɣ. 

ɍ ɪɟɛɟɧɤɚ  ɧɚ 8 – 16 ɞɟɧɶ ɧɨɪɦɚɥɢɡɭɟɬɫɹ ɫɨɧ, ɨɧ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ ɧɚɱɢɧɚɟɬ  ɟɫɬɶ. 
ɇɚɫɬɪɨɟɧɢɟ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɟɬ  ɛɨɞɪɨɟ, ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɧɧɨɟ, ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ     ɭɬɪɟɧɧɢɦ ɩɥɚɱɟɦ. 
Ɉɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɛɥɢɡɤɢɦ ɜɡɪɨɫɥɵɦ ɧɟ ɧɚɪɭɲɚɟɬɫɹ, ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɨɞɞɚɟɬɫɹ ɪɢɬɭɚɥɚɦ ɩɪɨɳɚɧɢɹ, 
ɛɵɫɬɪɨ ɨɬɜɥɟɤɚɟɬɫɹ, ɟɝɨ ɢɧɬɟɪɟɫɭɸɬ ɞɪɭɝɢɟ ɜɡɪɨɫɥɵɟ. Ɉɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɞɟɬɹɦ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɤɚɤ 
ɛɟɡɪɚɡɥɢɱɧɵɦ, ɬɚɤ ɢ ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɧɧɵɦ. 
ɂɧɬɟɪɟɫ ɤ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɦɭ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 2 – ɯ ɧɟɞɟɥɶ ɩɪɢ ɭɱɚɫɬɢɢ ɜɡɪɨɫɥɵɯ. 
К ɤɨɧɰɭ ɩɟɪɜɨɝɨ ɦɟɫɹɰɚ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ  ɚɤɬɢɜɧɚɹ ɪɟɱɶ. 
Ɋɟɛɟɧɨɤ ɛɨɥɟɟɬ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 1 ɪɚɡɚ, ɫɪɨɤɨɦ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 10 ɞɧɟɣ, ɛɟɡ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. 

Аɞɚɩɬɚɰɢя ɫɪɟɞɧɟɣ ɬяɠɟɫɬɢ: ɨɬ 25 ɞɨ 60 ɞɧɟɣ. 

ɋɨɧ ɢ ɚɩɩɟɬɢɬ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɥɢɲɶ ɱɟɪɟɡ 20-40 ɞɧɟɣ. 
ɇɚɫɬɪɨɟɧɢɟ ɧɟ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɦɟɫɹɰɚ, ɩɥɚɤɫɢɜɨɫɬɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɝɨ ɞɧɹ. 
Ɉɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɛɥɢɡɤɢɦ ɥɸɞɹɦ: ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ – ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɧɨɟ (ɩɥɚɱ, ɤɪɢɤ ɩɪɢ ɪɚɫɫɬɚɜɚɧɢɢ ɢ 
ɜɫɬɪɟɱɟ). 
Ɉɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɞɟɬɹɦ,  ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɛɟɡɪɚɡɥɢɱɧɨɟ, ɧɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢ  ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɧɧɵɦ 
Ɋɟɱɶ ɥɢɛɨ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ, ɥɢɛɨ ɪɟɱɟɜɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɡɚɦɟɞɥɹɟɬɫɹ. 
Ɂɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɶ ɨɬ 2-ɯ ɪɚɡ, ɫɪɨɤɨɦ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 10 ɞɧɟɣ, ɛɟɡ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. 
ɂɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ: ɛɥɟɞɧɨɫɬɶ, ɩɨɬɥɢɜɨɫɬɶ, ɬɟɧɢ ɩɨɞ ɝɥɚɡɚɦɢ, ɩɵɥɚɸɳɢɟ 
ɳɟɱɤɢ, ɲɟɥɭɲɟɧɢɟ ɤɨɠɢ (ɞɢɚɬɟɡ) – ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ  1,5 – 2 ɧɟɞɟɥɶ. 

Аɞɚɩɬɚɰɢя ɬяɠɟɥɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ:  ɛɨɥɟɟɟ  60 ɞɧɟɣ. 

Ɋɟɛɟɧɨɤ ɩɥɨɯɨ ɡɚɫɵɩɚɟɬ, ɫɨɧ ɤɨɪɨɬɤɢɣ, ɜɫɤɪɢɤɢɜɚɟɬ, ɩɥɚɱɟɬ ɜɨ ɫɧɟ,  ɩɪɨɫɵɩɚɟɬɫɹ ɫɨ ɫɥɟɡɚɦɢ. 
Ⱥɩɩɟɬɢɬ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɫɢɥɶɧɨ ɢ ɧɚɞɨɥɝɨ, ɦɨɠɟɬ ɜɨɡɧɢɤɧɭɬɶ ɫɬɨɣɤɢɣ ɨɬɤɚɡ ɨɬ ɟɞɵ, ɧɟɜɪɨɬɢɱɟɫɤɚɹ 
ɪɜɨɬɚ, ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɫɬɭɥɚ, ɛɟɫɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɣ ɫɬɭɥ. 
ɇɚɫɬɪɨɟɧɢɟ ɛɟɡɭɱɚɫɬɧɨɟ, ɪɟɛɟɧɨɤ ɦɧɨɝɨ ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨ ɩɥɚɱɟɬ. 
ɉɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɧɨɪɦɚɥɢɡɭɸɬɫɹ ɥɢɲɶ ɧɚ 60 ɞɟɧɶ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɜ  ȾɈɍ. 
Ɉɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɛɥɢɡɤɢɦ ɥɸɞɹɦ: ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ – ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɧɨɟ,     ɥɢɲɟɧɧɨɟ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ. 
Ɉɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɞɟɬɹɦ: ɢɡɛɟɝɚɟɬ ɨɛɳɟɧɢɹ, ɫɬɨɪɨɧɢɬɶɫɹ ɢɥɢ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬ     ɚɝɪɟɫɫɢɸ. 
Ɋɟɱɶ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ ɢɥɢ ɢɦɟɟɬ ɦɟɫɬɨ ɡɚɞɟɪɠɤɢ ɪɟɱɟɜɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɧɚ 2-3 ɩɟɪɢɨɞɚ. 
Ɂɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɶ ɛɨɥɟɟ 3 – ɯ ɪɚɡ ɜ ɦɟɫɹɰ, ɛɨɥɟɟ 10 ɞɧɟɣ. 

Ⱥɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɩɨ-ɪɚɡɧɨɦɭ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɟɝɨ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɭɪɨɜɧɟɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɛɳɟɧɢɹ, ɨɛɳɢɦ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ 
ɮɨɧɨɦ (ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟɦ), ɫɟɦɟɣɧɵɦɢ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɚɦɢ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɩɟɪɟɦɟɧɵ ɜ 
ɠɢɡɧɢ ɪɟɛɟɧɤɚ – ɷɬɨ ɬɚɤɠɟ ɬɟɫɬ ɧɚ ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɭɸ ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɫɬɶ, ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɬɨɝɨ ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ 
ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɝɨɬɨɜɵ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɩɨɦɨɝɚɬɶ ɟɦɭ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ. ɉɨɦɧɢɬɟ ɨ 
ɬɨɦ, ɱɬɨ ɧɚ ɧɨɜɨɦ ɠɢɡɧɟɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɦɚɥɵɲ ɭɱɢɬɶɫɹ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɬɶ ɨɩɵɬ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ 
ɫ ɦɢɪɨɦ ɢ ȼɚɦɢ, ɞɟɥɚɟɬ ɜɚɠɧɵɟ ɲɚɝɢ ɧɚ ɩɭɬɢ ɫɜɨɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɜɨɟɣ ɥɢɱɧɨɫɬɢ. 
Ɋɨɞɢɬɟɥɶɫɤɚɹ ɩɨɞɞɟɪɠɤɚ, ɩɪɢɧɹɬɢɟ ɬɪɟɜɨɝ ɢ ɡɚɛɨɬ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɧ 
ɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ ɫɨ ɜɫɟɦɢ ɬɪɭɞɧɨɫɬɹɦɢ ɩɪɢɞɚɞɭɬ ɦɚɥɟɧɶɤɨɦɭ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɜɟɪɭ ɜ ɫɜɨɢ ɫɢɥɵ ɢ 
ɨɛɟɫɩɟɱɚɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɧɚɫɬɪɨɣ. 

  


