[bookmark: _GoBack]Сценарий урока здоровья для сотрудников ДОУ: «Вместе о здоровье».
(форма проведения: «Живые загадки»).
Подготовил: Чертова Зинаида Николаевна,  инструктор по физической культуре МБДОУ «Подсередненский детский сад».

Цель: актуализация знаний сотрудников о сохранении, укреплении, преумножении здоровья всех участников образовательного процесса в условиях дошкольного учреждения.
Ход:
Ведущий: Здравствуйте, тему нашего урока вы узнаете, отгадав загадку.
Говорят, что ЭТО — главное богатство.
Без НЕГО, считают, жизнь полна невзгод.
С малых лет ИМ надо людям заниматься.
И тогда на старости ОНО не поведет.
Вредные привычки для НЕГО — несчастье.
Ленность и обжерство —для НЕГО — беда.
Стрессы и простуды рвут ЕГО на части,
Глубость и беспечность — портят навсегда
Относись к НЕМУ с любовью,
Ведь ОНО- твое…………. (здоровье)
(Далее ведущий просит участников вытянуть жетоны и разделиться (по цвету жетонов) на две команды, придумать название и девиз, отражающий тему урока. Ведущий представляет членов жюри.

1 задание «Разминка»
Ведущий: Как вы помните, на нашей планете живут три кита, и они являются составляющими человеческого здоровья. Давайте вспомним, как они называются (физическое, психическое и социальное здоровье).
Сейчас каждой команде будут представлены видеозагадки, дослушав каждую до конца, команда должна дать ответ, о какой из составляющих здоровья идет речь.
(выигравшая команда получает 1 балл)

2 задание «Кто больше?»
Ведущий: Вам надо выбрать по одному игроку от команды. В течение минуты вашему представителю будут показаны карточки со словами. Его задача объяснить или показать с помощью действий своей команде слово, написанное на карточке, не называя его. В ходе объяснений можно использовать строки стихотворений, загадок. На объяснение всех слов дается 1 минута, если игрок не знает, как объяснить слово, то можно слово пропустить.
	Слова для 1 команды
	Слова для 2 команды

	Здоровье
	Гантели

	Активность
	Свежий воздух

	Скакалка
	Усталость

	Сангвиник
	Дружба

	Обида
	Релаксация

	Радость
	Настроение

	Массаж
	Меланхолик

	Стресс
	Солидарность

	Укрепление
	Преумножение

	Целлюлит
	Тренажер

	Прогулка
	Лень

	Веник для бани
	Диета

	Закаливание
	Загар

	Лишний вес
	Красота

	Витамины
	Вредные привычки


(За каждый правильный ответ команда получает 1 балл. Жюри подсчитывает количество правильных ответов).

3 задание «Объяснялки».
Ведущий: Вы будете внимательно слушать загадки описательного характера на тему строительства здоровья в детском саду, которые вам будут загадывать ваши коллеги с экрана. Чья команда быстрей догадается, о чем идет речь звонит в колокольчик.
(ведущий останавливает видео-просмотр; заслушивается версия команды. Если ответ верный, команда получает 1 балл. Если ответ неверный второй команде дается право дослушать загадку до конца и ответить).


4 задание «Волшебный ящик»
(ведущий выносит коробку, в которой находится предмет, способствующий укреплению, сохранению, преумножению здоровья (оксолиновая мазь, сироп шиповника). Капитану предоставляется возможность увидеть, что лежит в коробке. Остальные участники с помощью наводящих вопросов должны догадаться, что находится в коробке. Капитан имеет право отвечать да и нет. Жюри засекает время, и чья команда быстрее отгадает загаданный предмет, та получает 1 балл).

5 подвижная игра «Будь внимательным»
Ведущий: А сейчас у нас игра, всем играть пришла пора.
(Правила игры: участники команд стоят в кругу, в центре которого находится коробка с витаминами. Под музыку ведущий отдает команды: «Поднимите руки вверх, наклонитесь, пройдите утиным шагом, скачите боковым галопом, пройдите с пятки на носок……… возьмите. Побеждает игрок, который первым взял витамины и для своей команды зарабатывает один балл).
Жюри подсчитывает баллы, в это время ведущий предлагает спеть песню о здоровье.
1 куплет:
От улыбки станет всем светлей
И в душе у нас распустятся ромашки
Новый день мы встретим веселей,
Где спокойным и счастливым будет каждый.
Припев:
И тогда, наверняка, прыгнем
все до потолка
Ощущая оптимизм в борьбе со скукой.
Ведь здоровьем дорожить
Важно, чтобы дальше жить
А иначе, то не жизнь,
А просто мука (2 раза).
2 куплет: «За здоровье!» — надо не сто грамм
За здоровьем лучше в баньку, иль в бассейн
Боль и стресс оставите вы там,
Жизнь от этого лишь будет веселее
Припев: И тогда, наверняка,
Прыгнем все до потолка,
Ощущая силу мышц, и бодрость духа!
Ведь здоровьем дорожить
Важно, чтобы дальше жить
В этом главная житейская наука (2 раза).
3 куплет: Нам здоровье надо сохранить
Не сердиться друг на друга, не ругаться!
Очень важно всех вокруг любить
И со всеми с удовольствием общаться
Припев: И тогда, наверняка,
Прыгнем все до потолка,
Предлагая в помощь другу
свою руку
Ведь здоровьем дорожить
Это, значит, дружно жить.
В этом главная житейская наука.
Жюри подводит итоги и награждает команды полезными для здоровья призами.
